IMPROVIZOVANA OCHRANA OBYVATEL

Prostfedky improvizované ochrany osob jsou prostfedky, které chrani dychaci
cesty a povrch téla pfi nuceném a kratkodobém pobytu v radioaktivné, chemicky a
biologicky zamofeném prostfedi.

Dychaci cesty chranime navihéenou rouskou (kapesnik, ruénik, utérka) pfilozenim
na nos a usta. Upevnéte rousku v zatylku Satkem.

Hlavu chrante Cepici, kloboukem, Salou tak, aby vlasy byly upiné zakryty a pokryvka
chranila také ¢elo, usi a krk.

O¢i chrarnite brylemi (plaveckymi, lyzafskymi, motoristickymi, vétraci mezery prelepte
lepici paskou). Pokud nemate bryle, chrarite oci pfetazenim prahledného igelitového
sacku pres hlavu a stahnéte jej gumou na licnich kostech.

Povrch téla Ize chranit kombinézou, kalhotami, plasténkou. Tyto ochranné odévy je
nutné dostatecné utésnit (napf. gumou, Sidrkou) u krku, rukava a nohavic.

Nohy chrafite vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme
gumovymi nebo koZenymi rukavicemi.

Pfi navratu ze zamoreného prostredi do bytu odloZte v pfedsini veSkery svrchni
odév do igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je mozné, peclivé se osprchujte, otfete
se do sucha a oblecte se do Cistého odévu.



